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Lam Thé Nao Chung Ta Pa C6 Pugc
Vac Xin COVID-19 Nhanh Vay?

23 thang Hai, 2021

ft hon mot nam ké tir khi bat dau dai dich COVID-19, mét vai loai vic xin da duoc phat
trién va chap thuan. Td ban tin nay giai thich lam thé nao ma diéu nay da dién ra mot
cach nhanh chong dén vay. Thong tin trong to ban tin nay da dwoc kiém chirng xac
nhén béi cac bac si va cac nha nghién ciru.

1. Cac khoa hoc gia, cic chinh phii va cic co quan quoc té da chuan
bi cho mgt dai dich.

e Cac nha khoa hoc, cac chinh phti va cac co quan qudc té tir nhidu qudc gia khac nhau trong nhiéu
nam da trong doi mot dai dich s€ xay ra va da cung nhau hop tac dé day nhanh tién trinh phat
trién vac xin.

e COVID-19 khong phai la mot loai vi rat hoan toan maéi. N6 tuwong ty nhu cac vi rut corona khac

chang han nhu vi rat bénh SARS, mét vi rt da dugc nghién ctru chuyén sau.

e (Cong nghé mRNA di duoc dung dé san xuat hai loai vic xin hién c6 sin tai Canada (Pfizer-
BioNTech va Moderna), cong nghé nay di duogc phat trién va dé diéu tra cac bénh truyén nhiém
khéc. Vi vy, cong nghé nay c6 thé dugc sir dung mét cach rat nhanh chong ngay khi vi rit
COVID-19 vira dugc nhan dang.

2. Moi nguoi da lam viéc mgt cach hi¢u qua cung mét lic.
e Vit lidu di truyén tir vi rat da duoc nhan dang rit nhanh chong va da dugc cong khai tuyén bé .
e Sy gia tang tai trg toan cau da duogc danh riéng cho viéc nghién ctiru véc xin COVID-19.
e (Cac thr nghiém va nghién ctru da dugc thuc hién cung mot luc tai cac trung tam khac nhau.

e Céc nha nghién ctru lam viéc d¢é tao ra cac vac xin da ding cac phuong phap dién tir dé thu thap
va chia s¢ dit li¢u cua hg bang nhiing cach thtrc hiéu qua.

3. Nhiéu nguoi da tinh nguyén thir nghiém.

Vic xin khong thé duoc chap thuan cho dén khi chiing da dugc thir nghiém trén s6 déng nhiéu ngudi.
Nhitng diéu nay dugc goi 1a “thir nghiém 1am sang”. Da c¢6 su hd trg rat 1on tir cong ching cho cac thir
nghiém lam sang COVID-19 va hang ngan nguoi thuc moi thanh phan xuat x{r khic nhau da nhanh
chong tinh nguyén tham gia trong cac cudc thir nghiém. Vi vay tam c& clia cac thir nghiém 1am sang dé
phat trién véac xin COVID-19 thi to 16n hon nhiéu so v&i nhitng thir nghiém dién hinh nhu vay.

4. Mirc 1ay nhiém cao di giap cho viéc thir nghiém vic xin.

e  Céc muc lay nhiém cao COVID-19 da tao d& dang hon dé biét xem vic xin c6 cung cip su bio vé
chdng lai COVID-19 hay khong. Trong vong mét thoi gian ngin, c6 mot con sd cao hon dang ké
nhirng ngudi khong c6 tiém vac xin dd mac bénh COVID-19 so v61 nhom nhitng nguoi da duoc
tiém véc xin. Didu nay da chimg té vic xin ¢6 hiéu qua.

® Thong thudng, cac nha nghién ciru phai thir vai lan trudc khi ho tao ra mot vic xin c6 hiéu qua.
Nhung céc vac xin COVID-19 dau tién da co tac dung tot trong sudt thoi gian thir nghiém.
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5. Tién trinh duyét lai va quén ly da bit dau tir rat som.

Trong qua khir, chinh pht va cac co quan quan 1y khac chi bat dau tién trinh duyét lai vic xin sau khi
cong trinh nghién ctru va viéc thir nghiém da duoc hoan tat. Nhung lan nay, ho da duyét lai cac dir liu
nghién ciru trong timg mdi giai doan ciia cong trinh nghién ciru, diéu nay gitip cho tién trinh duyét xét
dugc hiéu qua hon. Khong cé cac bude an toan nao da bi bo qua. Céc tién trinh hanh chanh di dugc thuc
hién cung ltc véi tién trinh nghién ctru, nho vay da tiét kiém duoc mot khoang thoi gian rat 1om.

Chiing ta rat may man d c6 véc xin COVID-19 duoc san Xuét va phan ph01 trong vong mot nam. Didu
dang yén tam la khong c6 mot tién trinh ndo vé sy an toan dugc sir dung dé 1am ra vic xin da bi bo qua
trong viéc ché tao vic xin COVID-19.

Théng tin trong t& ban tin nay da dwoc kiém chirng xic nhan béi cic bac si ngwoi Canada: Meb
Rashid MD, Phu T4 Gido Sw, Dai Hoc Toronto, Vanessa Redditt, Bac Si, Gidng Vién, Dai Hoc
Toronto va Isaac I. Bogoch, Bac Si, Pho Giao Sw, Dai Hoc Toronto
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